
SOMMERLEIR  PÅ JERPÅSTUNET I ASKER SOMMER 2026 

Pakkeliste og informasjon – litt revidert 

Her kommer pakkeliste for sommerleir på Jerpåstunet, et småbruk i Asker. Noen av dere 
kommer hit først mot slutten av sommeren (uke 32 og 33), men her kommer pakkelisten 
slik at dere kan forberede litt allerede nå dersom dere er bortreist på ferie gjennom hele 
sommeren.  

Dersom du ikke har noe av utstyret som er nevnt her, anbefaler vi å ta kontakt med Bua 
https://www.bua.no/ der du bor. Her kan du låne utstyr til sport og fritid, helt gratis! 
 
PAKKELISTE: 

• Robust turbekledning (turbukse og turjakke) 
• Solid regntøy, bukse og jakke 
• Gummistøvler. Ikke Cherrox. 
• Joggesko og fjellsko/tursko hvis man har det 
• Varm boblejakke eller en varm ytterjakke 
• Fleecejakke av det tykke slaget og/eller ullgenser/strikkagenser 
• God, varm lue 
• Hansker som ikke er for tykke, slik at det er mulig å arbeide med hanskene på 

når vi seler på hundene, etc. Ta også med et par varme votter om barnet fryser 
lett  

• Undertøy 
• Ullundertøy, stillongs og langermet ulltrøye. Ikke syntetisk superundertøy. 
• Nattdrakt og evnt kosedyr og egen pute 
• Bukser 
• T-skjorter 
• Godt med sokker 
• Ullsokker, gjerne 2 par – et par tynne ullsokker og et par tykke ullsokker 
• Kosedress/joggedress/inneklær 
• Crocs eller sandaler 
• Håndkle og evnt. Vaskekluter. Det er viktig at barnet kjenner igjen sine egne 

kluter og sitt eget håndkle. 
• Badehåndkle til bading, mm. Det er viktig at barnet kjenner igjen sitt håndkle, 

så velg gjerne et håndkle med bilde 
• Badebukse, bikini eller badedrakt 
• Slirekniv for barn og buksebelte som passer 
• Drikkeflaske merket med navn 
• Drikkekopp/turkopp merket med navn 

https://www.bua.no/


• Liten dagstursekk eller rumpetaske med plass til drikkeflasken og litt tur-godt, 
merket med barnets navn 

• Stor tursekk med plass til turklær til telttur, sovepose, liggeunderlag. Merk 
sekken med barnets navn. Pakk de nevnte tingene oppi denne store sekken 
når dere kommer. La minst mulig dingle løst utenpå sekken. 

• Varm sovepose egnet for overnatting ute i telt. Det er ca 6-7 grader om natten. 
• Liggeunderlag  
• Sitteunderlag 
• Redningsvest i korrekt str/vekt (vi har noen utlånsvester her) 
• Sykkel og sykkelhjelm og sykkel-lås. Sykkelen MÅ være i god stand slik at vi 

slipper å være sykkel-reparatørerer. 
• Lader til mobil 
• En solid/robust power-bank som passer til mobil-lade-ledningen 
• Hodelykt med ferske batterier 
• Et enkelt fotoapparat (valgfritt) siden barna ikke har mobilen gjennom dagen  
• Toalettsaker og evnt daglige medisiner (vi medisinerer ikke barna) og evnt 

intim-/hygienesaker til jentene. Lurt å sende med våtservietter. 
• Skittentøypose 
• Myggmiddel 
• Solkrem 
• Allergimat eller spesialmat dersom barnet har mat-allergier. Send med maten i 

egen kjølebag med glidelås merket med navn. Middagsmat leveres i liten 
frysebag med navnelapp på bagen og hver enkelt middagsmatboks. Gi oss et 
ark med barnets navn i toppen og tydelig informasjon om allergien og hva 
barnet har med seg av mat. Da henger vi opp lappen på veggen på kjøkkenet 
og det er enklere for oss å sørge for barnet og behovene ifm mat. Informer 
barnet på forhånd. 

Merk ALT med barnet navn. Vi opplever hvert år at massevis av klær, støvler og sko, ladere, 
dyre, flotte jakker, m.m. ligger igjen her etter leiroppholdet er over. Til tross for at vi legger 
alt frem ute og oppfordrer foreldrene som henter barnet til å se gjennom før de reiser fra 
gården. Vi ettersender ikke lenger. Derfor er det viktig at ALT du pakker er merket med 
navn. 

Send ikke med barna veldig pene klær. Klærne vil kunne bli unormalt skitne, så velg heller 
å sende med det dere IKKE er redd for skal bli skittent/ødelagt. Det er ikke nødvendig å 
være veldig kuuul på denne leiren. Dyrene og vi bryr oss ikke om sånt. 

Når dere pakker, så er det veldig lurt om dere gjør dette SAMMEN MED barnet. Pakk IKKE i 
koffert, men i en oversiktlig bag. Da blir det så mye, mye enklere for barnet å vite hva man 
har og hvor i bagen det ligger. Bruk gjerne små nylonpakkposer oppi bagen og sorter 
innholdet og merk pakkposene utenpå med hva som ligger inni. Koffert-pakking fungerer 
ikke! Pakk sovepose, liggeunderlag og oppi en passelig stor fjellsekk. Barna skal ikke selv 
bære denne sekken lenger enn noen hundre meter. Sekken blir fraktet til leirplassen.  



Noen gode råd: øv opp barnet til å sove borte hos noen de ikke kjenner så godt fra før. 
Barn som kommer hit og skal sove borte hjemmefra for første gang får svært ofte 
problemer og vil bare hjem. Så øv! Barnet har ingen glede av leiroppholdet dersom 
hjemlengselen tar helt overhånd. Snakk om følelser som kan komme og hvordan barnet 
kan bearbeide hjemlengsel-følelser.  

Dersom det er noe særskilt utover det dere har meldt inn ifm bookingen som vi bør vite 
om barnet, så vær så snill å skriv til oss på forhånd (mail: post@alaska-husky.no), slik at vi 
er orientert.  Skriv barnets navn i headingen på mailen til oss. Det kan være ting barnet er 
redd for, medisiner, mat, allergier, osv.  Vi behøver vite om barnet kan svømme og om 
barnet har god svømmeferdighet eller begrenset ferdighet.  

Når det gjelder godteri, så ber vi om at dere IKKE sender med barna masse snop og heller 
ikke brus. Dere kan sende med SUNT TUR-GODTERI, fullkornskjeks, nøtter, energi-bars og 
slikt, men IKKE snacks, seigt og sjokolade. Blir det sendt med godteri, så vil vi samle det inn 
og servere det til hele barnegruppen i en felles kosestund.  

Når det gjelder bruk av mobil, så er vi litt strenge her på leir. Barna har ikke mobilen sin 
gjennom dagen. De får mobilen sin mellom klokken 16 og 17 (cirka) og blir da oppfordret til 
å ringe hjem. Mobilene blir samlet inn og de blir satt på lydløs og på lading på et trygt sted 
av oss. Mobilen lades fra power-banken dere sender med. Dette gjør vi fordi vi vil ikke at 
barna skal holde på med telefonen sin istedefor å være 100% med i aktivitetene våre. 
Klokken 21 skal alle ligge i sengen sin og det skal være ro. Dersom dere vil ha en prat med 
barnet, så ring mellom klokken 16 og 17.   

Når det gjelder leiren, så vil vi drive med mange ting som involverer dyr. Vi har 
gjennomgående bare snille hunder. Det vil likevel alltid være slik at ting kan skje/gå galt, 
selv om vi gjør absolutt alt vi kan for at aktiviteter skal foregå på tryggest mulig vis. 

Alle barna får ansvar for «sin egen» voksne hund. Vi forsøker å matche barn&rett hund 
utifra vår erfaring. Videre har vi et valpekull med 6 valper, som barna deler på. Også her får 
de «sin valp», som de må dele med andre. I tillegg venter tispen Bonnie valper i løpet av 
leirukene, slik at dette vil bli spennende.  

Hundekjøring foregår 2-3 ganger pr leiruke, tidlig om morgenen når det er kjøligst. Barna 
blir da vekket tidlig! Hvert barn får være med på hundekjøring 2-3 ganger gjennom 
leiruken, muligens 4. Vi håper på kjølig vær på grymorgenen. Det er en forutsetning for å 
kunne gjennomføre hundekjøringen pga av faren for overoppheting for hundene. Vi klarte 
gjennomføre hundekjøring hver dag på leirene i juni/tidlig juli. Hundekjøringsaktiviteten 
foregår med sykkelhjelmen på.  

Vi er som aktivitetsleverandør forsikret i Gjensidige forsikring. Det sikrer oss. Vi vil 
anbefale at dere har en barneforsikring. Antageligvis er dere allerede dekket gjennom 
forsikringen dere har, men sjekk det. 



Det blir ca 25 barn på hver av de 4 leirene i sommer. Vi som arbeider her tar hensyn til alle 
og gjør det vi kan for å tilpasse aktivitetsnivået, slik at det blir gøy, litt utfordrende, men 
ikke FOR heftig. Alle skal ha fått noen noen nye venner når de reiser herfra. Både to- og 
firbeinte venner. Vi forsøker å gjøre det slik at barn som kommer i følge med søsken eller 
en venninde eller venn, får bo på sammen. Når barna reiser hjem vil vi at absolutt ALLE 
skal ønske seg tilbake til leir hos oss. Det er vår målsetting.  

Vi ønsker velkommen mandag mellom kl 08.00 og 09.00  i den uken dere er 
påmeldt. Vi har et annet arrangement tidligere denne dagen, slik at det er fint 
om dere ikke ankommer mye tidligere enn dette. Om dere kommer tidligere, 
så er det jo fint å gå seg en tur i Seterdalen. Det blir ikke servert middag 
ankomstdagen, så spis middag underveis. Kveldsmat serveres klokken 19.30 
ankomstdagen (og alle andre dager). 

Barnet MÅ være 100% frisk ved ankomst på leiren. Dette er viktig. Vi opplever 
litt for ofte å få syke og halvsyke barn på leir, ofte med det til følge at mange 
av de andre barna (og vi voksne) blir smittet og får leiruken sin ødelagt. Det er 
ikke OK. Vis hensyn. Ved sykdom er det anledning å komme med barnet litt 
uti leiruken når barnet er blitt frisk. 

Barna hentes: fredag fra klokken 14 og senest klokken 15. 
  
Adressen for leiren er: Jerpåstunet, Solliveien 122, Asker 
Ring Inger-Marie på 941 74 838 hvis dere ikke finner frem. 

Vi ønsker HJERTELIG VELKOMMEN og vi gleder oss til å møte barn og foreldre! 

Gode hilsener fra 
Inger-Marie og resten av gjengen på Jerpåstunet


